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El documento aborda las siguientes cuestiones:

1.  Un refran es una flor y un proverbio es una baya. Definiciones.
Diferencias.

2. ¢ Qué palabras en espafiol corresponden a los términos " el refran" y "el
proverbio"?

3. (Existen similitudes y diferencias entre los proverbios y refranes
espafoles y rusos y por qué?

4, (Qué pasaria si desaparecieran los proverbios y refranes?

5. (Influyen los proverbios y refranes en la formacion de la personalidad?



Hace cien o doscientos afios, cuando la escritura y la alfabetizacion
eran propiedad de una pequefia parte de la humanidad, la gente transmitia sus
siglos de observaciones e instrucciones acumuladas mediante el habla oral.
Bylinas, epopeyas, cuentos de hadas, proverbios, refranes, adivinanzas se
transmitian de generacién en generacion hasta que los investigadores del
lenguaje empezaron a registrarlos y a publicar libros. En la época "informatica-
digital", en rapido desarrollo, la creacion, distribucién y almacenamiento de
informacion se realiza practicamente sin el uso del habla humana.

En mi trabajo quiero hablar sobre el papel de s6lo uno de los
componentes del tesoro de la sabiduria popular - sobre los proverbios y los
refranes no s6lo en Rusia, sino también en Espafa, asi como examinar su
influencia en la formacion de la personalidad.

Desde nifia he oido las expresiones "los 0jos temen, pero las manos

si”, "'no escupas en el pozo, te vendra bien para beber agua™, "y la nuestra y la

tuya”, "el o0jo es un diamante". Estas expresiones estan estrechamente
entretejidas en el habla. En la escuela aprendi que esas expresiones se llaman
proverbios y refranes.

Entonces me pregunté qué es un proverbio y qué es un refran. ;En qué
se parecen y en qué se diferencian?

Los cientificos han definido los conceptos de "el proverbio" y "el
refran". V.I. Dahl da la siguiente definicion de proverbio: "Un proverbio es una
parabola breve. Es un juicio, veredicto, edificacion, expresado ofensivamente y
puesto en circulacion, bajo la moneda de la nacionalidad. Un proverbio es un
refran, con una aplicacién al caso, comprendido y aceptado por todos"
(V.1.Dahl, 1957, p. 35).

Los proverbios transmiten toda la paleta de emociones y la condicion

humana: "Hinchado como un pavo" - ofendido; "Como un perro en el heno" -

codicioso; "Como un queso en mantequilla" - vive ricamente.



En contraste con el proverbio, "un refran sustituye sélo el discurso
directo por un camino indirecto, no termina, a veces no nombra las cosas, pero
condicionalmente, bastante claramente insintia ..." (V.I.Dal, 1957, p. 11). Un
refran es una flor, y un proverbio es una baya (V.I.Dal, 2002, p.23).

De estas definiciones comprendi que un proverbio no es una expresion
completa, un giro del discurso (matar dos pajaros; dos botas son un par), y un
refran es una sentencia completa, un pensamiento completo (preparar el trineo
en verano y el carro en invierno; hasta que no retumbe el trueno, un hombre no
se persignara).

Estudiando en la escuela, con el tiempo me di cuenta de que los
proverbios y refranes existen no solo en ruso, sino también en otras lenguas del
mundo, incluido el espaiol. Tanto en ruso como en espaiiol, un proverbio refleja
la sabiduria del pueblo y tiene un carécter instructivo.

En espafiol, tres palabras el refran, el proverbio, el dicho se
correlacionan con los conceptos de "proverbio" y "refran". (E.E. Platonova,
2013). Averigiiemos cudl de estas palabras corresponde a un proverbio y a un
refran.

"El proverbio™ - pensamiento de una persona concreta que ha pasado
al uso general, que contiene conocimiento, instruccion (""una golondrina sola no
hace verano" traducido como "una golondrina no hace primavera™ (Miguel de
Cervantes y Saavedra, 2023, p.72)).

"El refran" - refran rimado ritmicamente basado en la experiencia y el
conocimiento de toda la nacion ("Del dicho al hecho hay gran trecho”, en
proverbios rusos - “facil de decir, pero dificil de hacer").

"El dicho" es una expresion alegdrica que confiere al discurso una
viva expresividad ("Tirar la casa por la ventana" - literalmente "tirar la casa por
la ventana", que corresponde al proverbio ruso "dejar que el dinero se lo lleve el

viento").



Resumiendo lo dicho, se puede llegar a la conclusion de que "el
refran" se corresponde con un proverbio, y "el dicho" - con un refran.
(Diccionario de la lengua espaiiola. 2020).

Al igual que V.I. Dahl estudio, recopilo, registro y publicd proverbios
y refranes rusos, en Espafia Julio Acerete estudié proverbios y refranes rusos. En
el prefacio de su coleccidon de proverbios "Los refranes espanioles" los llamo
"viejisima sabiduria", "la filosofia de la frase breve". El propio refranero espaiol
dice “cien refranes - cien verdades’™. (E.Y .Streltsova, 2017, p.995).

En mis clases de espafiol aprendi que tanto en espafiol como €n ruso
hay un cierto grupo de proverbios que se traducen literalmente y tienen el
mismo significado:

- "El apetito viene con la comida™;

- "En los males se conocen los amigos™.

(Cudles son entonces las diferencias entre los proverbios rusos y
espaioles, las hay y a qué se deben?

Los pueblos espafiol y ruso vivieron y se desarrollaron en tradiciones
y costumbres diferentes relacionadas con sus realidades de vida, con nombres
tradicionales, creencias, leyendas, religion, hechos historicos, condiciones
climaticas, etc. La singularidad de cada nacion se refleja en su historia y su
cultura.

Cuando estudi¢ los proverbios y refranes mas representativos de la
lengua espafiola y los comparé con los correspondientes rusos, enseguida me di
cuenta de algunas de las peculiaridades y diferencias de la cultura rusa con
respecto a la espafiola.

Asi se asignaron proverbios cuyo significado es dificil de definir, al no
conocer rasgos de la cultura espafiola. En cuanto al significado, existen andlogos

rusos, pero en su mayoria, tienen un significado diferente. Por ejemplo:



s

- "A cada puerco le llega su San Martin". En ruso, este proverbio
puede correlacionarse en significado con "No ftodo es el Dia de la Tortita,
también llegara la Gran Cuaresma".

Como en cualquier otro idioma, en espafol hay proverbios que no
tienen andlogos en ruso. Tienen un significado importante y ayudan a expresar
breve y sucintamente sus pensamientos. Pero deben memorizarse no
comparandolos con los proverbios rusos, sino a través del significado de la
palabra. Por ejemplo:

- "Zapatero, a tus zapatos" (literalmente: "EIl zapatero, a sus botas").
Este proverbio significa que cada uno debe ocuparse de sus asuntos.

Me pregunto qué pasaria si desaparecieran los proverbios y refranes?

Muy probablemente, sin proverbios y refranes, el lenguaje de la
comunicacidén escasearia, perderia su imagineria y su colorido. No en vano se
dice: "Un proverbio es un bello discurso™.

Creo que la sabiduria popular acumulada a lo largo de los siglos no
puede desaparecer, ain surgiria de otras fuentes, como peliculas, obras literarias,
etc. Por ejemplo, habrian aparecido expresiones como: "La escuela no es un
teatro, no se escapa a ninguna parte”, en lugar de "El negocio es el tiempo, el
ocio es el tiempo". O "Diez mil cubos mas, y la llave de oro estd en nuestro
bolsillo", en lugar de "No se puede sacar un pez del estanque sin trabajo”, de la
pelicula "Buratino y la llave de oro™ que es mi peli favorita.

(Como pueden influir los proverbios y refranes en la formacion de la
personalidad?

De las clases de estudios sociales aprendi que el desarrollo de la
personalidad y su formacion, a partir de los primeros afios de la vida humana,
tiene lugar en la sociedad y estd determinado por los datos bioldgicos (que le
dan al nacer sus padres), el entorno (social y natural), pero ademas, por la

crianza, la educacion, los conocimientos, el trabajo.



El mundo se abre al nifio a través de la comunicacion y cuanto mas se
revela el circulo de la comunicacién, mas amplio y rico se vuelve el mundo
interior. Si tenemos en cuenta que los proverbios y refranes - sabiduria popular,
afectan directamente al desarrollo y formacién del hombre, teniendo fuerza de
ley ("Sobre los proverbios no hay juicio, ni represalia™). Los proverbios y los
refranes expresan esos valores universales, que reflejan ideas sobre la moral, la
moralidad, el deber en diversos ambitos de la vida. Por ejemplo, el proverbio "El
que madruga coge la oruga" significa que el que no es perezoso no pasara
hambre, lo que corresponde al analogo ruso "Al que madruga, Dios le da". Y el
proverbio "EI hombre propone, y Dios dispone” - expresa la independencia de
cualquiera, incluida la voluntad de Dios.

Creo que un proverbio da a una persona pautas para desarrollarse en la
sociedad y promueve su crecimiento ("EIl que lee mucho y anda mucho, ve
mucho y sabe mucho"). A través de los proverbios, una persona entiende lo que
es la justicia ("La verdad brilla mas que el sol") y la libertad ("Como se
siembra, asi se hace"), la paz ("Las nubes no pueden tapar el sol, la paz no
puede ganar la guerra”) y el honor ("EIl honor pende de un hilo, y si lo pierdes,
no puedes atarlo con una cuerda"), el valor ("Pelear no es peligroso si tienes
valor"), la bondad ("Haz el bien sin mirar a quién™), la amistad ("Dime con
quién andas y te diré quién eres") y el trabajo ("Con paciencia y tajo se termina
el trabajo™). Todas juntas, estas cualidades forman la personalidad.

En mi trabajo trate de demastrar que, a pesar de las diferencias entre
los pueblos ruso y espafiol, los proverbios y refranes son inherentes a ambos
pueblos, reflejan la sabiduria popular, adornan el habla, forman una

personalidad.
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